
Zoom参加マニュアル

★本シンポジウムでは、オンライン会議システム「Zoom」を使用します。
（参考）Zoomのサイト:https://zoom.us/jp-jp/meetings.html
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2.Zoomアプリでの参加方法

①Zoomアプリを立ち上げるか事前にメールでご連絡をしたURLをクリックしてください。
②「ミーティングに参加」をクリックしてください。

参加方法（Zoomアプリ）

こちらをクリック

■PCアプリ ■スマホ/タブレットアプリ

こちらをクリック
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① 「ミーティングID」、「氏名」を入力してください。
② 「参加」をクリックしてください。

IDを入力

ご自身の名前を入力

参加をクリック

2.Zoomアプリでの参加方法

参加方法（Zoomアプリ）

■PCアプリ

IDを入力

ご自身の名前を入力

参加をクリック

■スマホ/タブレットアプリ
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① 質疑応答はQ&A機能を使用致します。画面下部のQ&Aをクリックしてください。

3.質問方法

質問方法

② クリックして頂いた後下記のように質問内容を記載頂きます。尚、質問の際は、お名前とご所属、さらに誰の
どの講演に対してなのかわかるよう、入力時「〇〇先生への質問です」と表記頂くよう宜しくお願い致します。
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４.注意事項・動作環境について

注意事項

■本シンポジウムでは、オンライン会議システム「Zoom」を使用します。
（参考）Zoomのサイト:https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

■Zoom にアクセスするときはアプリの使用を推奨します。
古いバージョンの場合、アクセスできないことがあるため、既にアプリをインストールしている方もアプリのバージョンアップ、または最

新版のアプリの再インストールをお願いします。
アプリは、以下のサイトから無料でダウンロードできます。

⇒（PCアプリ・タブレット・スマホ共通）https://zoom.us/download#client_4meeting

■アプリを使用できない場合は、webブラウザでも参加ができます。
また、webブラウザを使用される場合は、Zoomアカウントの作成が必要となります。
Zoomのサイト「https://zoom.us/jp-jp/meetings.html」からアカウントの作成をお願いします。

※webブラウザによっては正しく動作しないことがあります。
※webブラウザを使用する場合は、「Google Chrome」を推奨します。

■推奨環境については、下記URLをご確認ください。
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362023-Windows-macOS-
Linux%E3%81%AE%E3%82%B7%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%A0%E8%A6%81%E4%BB%B6

■受信映像や資料の保存（画面キャプチャを含む）、録音を禁止します。

■参加する際は、ご自身のお名前をご登録願います。

ダウンロードリンク
QRコード



５.注意事項・動作環境について

・PC以外にもタブレットやスマートフォンでも使用が可能です。
・パソコン上ではアプリケーションを使用せず、webブラウザ上でも使用可能ですが、
一部の機能が使えない場合があります。

・Webブラウザを使用する場合はEdge 12+、Firefox 27+、Chrome 30+、Safari 7+を推奨します。
・ブラウザ版よりもアプリケーション版の方が安定するので、使用可能な場合はアプリケーション版の
利用をお勧めします。

動作環境

■サポートされているオぺレーティングシステム
macOS XとmacOSX（10.10）以降
Windows 11
Windows 8または8.1
Windows 7
Ubuntu 12.04以降
Mint 17.1以降
Red Hat Enterprise Linux 6.4以降
Oracle Linux 6.4以降
CentOS 6.4以降
Fedora 21以降
OpenSUSE 13.2以降
ArchLinux（64ビットのみ）

■システム要件
・インターネット接続
ブロードバンド有線またはワイヤレス（3Gまたは4G/LTE）
・スピーカーとマイク
内蔵またはUSBプラグインまたはワイヤレスBluetooth
・WebカメラまたはHDウェブカメラ
内蔵またはUSBプラグイン

■インターネット速度
1対1のビデオ通話の場合：
600kbps（アップ/ダウン）以上が必要
グループビデオ通話の場合：
高品質のビデオでは1.0 Mbps / 600 kbps（アップ/ダウン）以上が必要
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6.トラブル等の対応

【事前の対応】
Q.アプリケーションを最新バージョンにアップデートしたい。
A.Zoomでは、ログインから24時間以内に新しいアップデートがある場合、

ポップアップ通知が表示されます。

Q.アクセスできない。
A.バージョンが古い場合がある。最新バージョンにアップロードしてください。

次の方法で最新バージョンをダウンロードできます。
●https://zoom.usのリンクから[ダウンロード]をクリック
●次のいずれかのリンクから直接ダウンロード
・https://zoom.us/support/download
・https://zoom.us/download
・https://zoom.us/download2

●アプリケーションが既にインストールされている場合は、アップデート状況を確認できます。
・Zoomデスクトップクライアントにサインインします。
・ [アップデートの確認]をクリックします。

トラブル対応等①
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【当日の対応】

Q.ミーティングルームに入ることができない。
（エラーが出て、アプリケーションの再インストールを行っても入れない）
A.アプリケーションを最新版に更新してください。

アプリケーションが最新版でない場合、ミーティングルームに入れないことがあります。

Q.ブラウザから参加しようとしたら、サインインでメールアドレスとパスワードの入力を求められる。
A.次の手順でブラウザ経由で再度アクセスしてください。

1) Zoomアカウントの取得
次のURLにアクセスして「サインアップは無料です」ボタンをクリックし、Zoomアカウントの登録を行う。
⇒https://zoom.us/

2) ブラウザ経由でZoomにアクセス
ブラウザ経由でZoomにアクセスし、サインインが表示されたら、Zoomアカウントに登録したメールアド
レス及びパスワードでサインインする。

トラブル対応等②

６.トラブル等の対応


